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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Penatalaksanaan pemberian topikal ASI pada bayi baru lahir efektif dalam 

mempercepat pelepasan tali pusat.  

B. Saran  

1. Bagi Institusi Kesehatan  

 Hendaknya institusi kesehatan dalam hal ini adalah puskesmas 

memberikan sosialisasi kepada masyarakat terutama ibu yang mempunyai 

bayi baru lahir mengenai pemberian ASI pada perawatan tali pusat, 

sehingga ibu dapat mengaplikasikan metode tersebut untuk mempercepat 

pelepasan tali pusat.  

2. Bagi Ibu  

 Hendaknya ibu yang mempunyai bayi baru lahir dalam perawatan 

tali pusat menggunakan ASI, sehingga proses pelepasan tali pusat lebih 

cepat. Ibu dalam melakukan perawatan tali pusat terlebih dahulu mencuci 

tangan dengan air bersih, agar tidak terjadi infeksi pada tali pusat.  
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