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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Dengan dilakukan penatalaksanaan body mekanik pada ibu hamil trimester

I dan 111 dapat menurunkan nyerigpunggung selama kehamilan.

B. Saran

donesia, perlu
a tentang

amil dapat

pihak institusi

mekanik yang

memberikan prakt€k=kepada“masyarake ususnya ibu hamil mengenai

body mekanik yang benar.
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