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Kehamilan memungkinkan terjadinya perubahan; perubahan yang terjadi selama
kehamilan meliputi perubahan fistologis maupun psikologis. Perubahan fisik pada
ibu hamil yaitu sakit pada bagian tubuh belakang (punggung-pinggang), karena
meningkatnya beban berat dari bayi dalam kandungan yang dapat mempengaruhi
postur tupuh'sehingga menyebabkan tekanan ke arah tulang belakang. Salah satu
upaya yang dilakukan untuk menurunkan nyeri punggung adalah dengan
dilakukan penatalaksanaan body mekanik. Tujuan ini adalah untuk mengetahui
penatalaksanaan-hody mekanik untuk menurunkan nyeri punggung pada ibu hamil
trimester Il dan IlI. Metode yang digunakan adalah asuhan kebidanan, subyek
asuhan dalam ‘penelitian ini adalah-ibu hamil trimester Il.dan Il sebanyak 10
orang. Berdasarkan hasil asuhan kebidanan diperoieh bahwa bahwa rata-rata nyeri
punggung pada hamti trimester H dan 111 sebelum penatalaksanaan body mekanik
ada pada kategori nyeri sedang, sedangkan setelah penatalaksanaan body mekanik
ada pada kategori nyeri: ringan, maka idapat disimpulkan bahwa ibu hamil
trimester Il dan Il dengan body mekanik yang benar dapat menurunkan nyeri
punggung pada ibuhamil trimesier 1 dan 11I.
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Pregnancy allows for.eccurance transformation/differences. The transformation
of pregnancy include physiological and physiological changes. Physical changes
in pregnant’s #woman is a pain-back of the body (back and, waist), because the
increased heavy load of the baby in the woman. That can be afiect of the posture
it causes pressure toward the spine. One of the efforts to reduce.back pain is do
the manmagement at mechanical body. The “purpose IS to ‘determine the
managément of mechanical-body to reduce back pain in 2™ and 3", trimester of
pregnant’s woman. The-method in this research with approach of midwivery
education, the subject in this education is the 2" and 3" #imester of pregnant’s
woman as much 10 people/woman. Based on the result of midwifery education
obtained that the average before the management of mechanical bady of back
pain in 2™ and 3" wimester pregnant's wonian is in medium category, while afier
the management of the mechanical body is in low category. It can be concluded
that thespregnant’s woman in 2™ and 3" trimester, with the.correct mechanical
body can reduce back pain in 2™ and 3" #rimester of pregnant’s woman.
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