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KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan asuhan dan pembahasan yang telah di uraikan ;,maka dapat di
simpulkan bahwa pemberian Senam Nifas dapat menurunkan nyeri Afterpains ,hal ini
tampak dari skala nyeri sebelum di berikan intervensi 5.1 termasuk sedang dan
menurun setelah di berikan intervensi menjadi 1.1 kategori ringan.

B. Saran

Di harapakan asuhangp€natalak pam Nifaas ini di lakukan supaya
membantu :

a. Bagirespondei

S1 uterus
b.
fas setlah
c.
n-Senam Nifas
d.

ingkatkan pengetahuan
mengenain penatalaks 1an cng fterpains postpartum.
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