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Abstrak

Setelah melahirkan ibu.merasakan Afierpains , vaitu nyeri pada perut
karena adanya kontraksi uterus,bila tidak segera di tangani maka akan berdampak
pada ibu dan bayi yaitu proses bounding «//cchmen: akan terhambat dan bayi akan
bergsiko sakit karena ibu mengalami nyeri schingga bayi tidak 'di berikan ASI,
salah satu cara untuk mengurangi Afferpains adalah dengan melakukan senam
nifas. Masa nifas adalah masa yang di hitung sejak seorang ibu melahirkan hingga
6 minggu. kemudian terjadi perubahan-perubahan pada tubuh ibu schingga organ-
ofgan yang berperan dalam masa kehamilan seperti (rahim serviks,vagina) akan
kembali seperti scmula saat sebelum hamil. Biasanya ibu nifas takut melakukan
banyak gerakan seperti mobilisasi. Senam nifas adalah latihan senam untuk ibu
nifas hingga keadaan pulih kembali biasanya dengan gerakan-gerakan senam nifas
ini sgndiri yang. dapat menyembuhkannya agar otot-otot «¥ang mengalami
peregangan selama kehamilan dan persalinan kembali normal dan nyaman.
Asuhan ‘senam_nifas ini dilakukan untuk mengurangi adanya penurunan nyeri
pada perut ibu nifas yang mengalami Afferpains di wilayah cisayong di BPM
Bd.M Kabupaten Tasikamalaya sebanyak 10 orang melalui pengkajian nyeri Vas
1-5. Pengkapan nyen dilakukan Jsebelum 'dan sesudah dilakukan asuhan,
didapatkan sebelum asuhan nyeri yang dirasa adalah 4.4 dan setelah diberikan
asuhan, nyeri” yang, dirasa mengalami penurunafl Sebanyak 1,1. Hasil ini
menyimpulkan bahwa dénganep€natalaksandan senam nifas untuk mengurangi
Afterpains dapat menurunkan nyeri atau kram perut ini. Hasil asuhan ini dapat
menjadi masukan sebagai pengembangan kualitas pelayanan asuhan pemberian
senam nifas untuk mengurangi Afierpains postpartum.
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