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ABSTRAK 

Luka perineum dapat terjadi sewaktu persalinan bisa terjadi secara spontan atau 

episiotomi. Salah satu infeksi pada masa nifas adalah infeksi pada luka jahitan 

dimana 50% kematian masa nifas terjadi 24 jam pasca persalinan. Salah satu 

asuhan untuk memaksimalkan penyembuhan luka pada ibu pasca bersalin 

diantaranya mobilisasi untuk mempercepat penyembuhan luka perineum. 

Metode yang dilakukan adalah metode asuhan. Tujuan asuhan ini adalah untuk 

mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum 2 jam 

primipara di Wilayah Kerja Puskesmas DTP Urug Mampu Poned. Asuhan ini 

dilakukan pada 6 responden ibu postpartum primipara dengan luka perineum 

grade 2. Asuhan ini dilakukan pada tanggal 27 april- 3 juni 2017. Melakukan 

observasi asuhan dari hari ke 1 sampai hari ke 4. Berdasarkan hasil asuhan 6 

responden rata-rata mempunyai percepatan kesembuhan 3 hari. Dari hasil 

asuhan dapat disimpulkan bahwa dengan penatalaksanaan mobilisasi dapat 

mempercepat penyembuhan luka perineum. 
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ABSTRACT 

The wounds of perineum is a tear that occur on the perineum during childbirth can 

occur spontaneously or episiotomy. One infection during childbirth is an infection in 

the wound stitches where 50% death time of parturition occurs 24 hours post birth. 

One of the orphanage to maximize the healing of wounds in the mother post 

maternity include the mobilization to accelerate healing of wounds the perineum. The 

goal of this care is to improves wound healing in the mother postpartum perineum 2 

hours at Clinics DTP Urug Capable Poned. This orphanage is conducted on 10 

respondents postpartum mothers primipara and multipara perineum wound with grade 

2. It's done on 27 april-3 June 2017 with waku vary on each respondennya. Do the 

observations from day to 1-4. Based on the results of the care of 10 respondents 

against the acceleration of wound healing acceleration of healing of the perineum 

ratarata have 3 days. From the results it can be concluded that with the orphanage 

management mobilization can speed healing of wounds of perineum. 
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