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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil asuhan kebidanan pada subjek asuhan pada ibu nifas 0-7 hari dapat 

dilakukan sesuai dengan perencanaan. Dari hasil evaluasi setiap hari selama 

10 hari dapat disimpulkan bahwa penatalaksanaan cara memandikan bayi baru 

lahir yang benar pada ibu nifas dapat meningkatkan penegetahuan dan 

keterampilan ibu dalam memandikan bayi baru lahir. 

 

B. Saran  

1. Bagi petugas kesehatan 

Sebaiknya bidan dapat memberikan pengajaran dalam bentuk 

penyuluhan, atau informasi serta pengajaran melalui demonstrasi, maupun 

melalui media leaflet kepada ibu nifas dalam memandikan bayi yang 

benar. 

2. Bagi ibu  

Sebaiknya ibu dapat dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan melalui pro aktiv kepada tenaga kesehatan mengenai cara 

memandikan bayi yang benar. 
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3. Bagi pemberi asuhan selanjutnya 

Perlu dilakukan lebih lanjutnya mengenai faktor yang mempengaruhi 

kemandirian ibu nifas dalam memandikan bayi yang benar, dilakukan 

pengkajian secara intensif sehingga dapat lebih diketahui efektifitas 

pemberian pendidikan kesehatan dengan cara demontrasi. 
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