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Dismenore merupakan adalah nyeri perut yang berasal dari kram rahim dan terjadi
selama menstruasi. Nyeri haid ini banyak dilami oleh remaja putri schingga dapat
menganggu akativitas sehari-hari.  Salah satu terapi yang dapat digunakan untuk
mengatasi nyeri salah-satunya adalah terapi massage. Terapi pijat merupakan
upaya penyembuhan.yang aman, -efektif, dan tanpa efek samping. Asuhan
kebidanan ini-diberikan kepada remaja untuk mengurangi nyeri dismenore pada
remaja putri program studi D [ Kebidanan setelah diberikan penatalaksanaan
pijat pada bagian perut. Subjek asuhan dalam penelitian in1 adalah 10 orang
mahasiswi Progam Studi DIII Kebidanan. Lokasi dilaksanakan .asuhan yaitu di
Asrama Putri Program Studi DIII Kebidanan dengan waktu yang telah ditentukan
yaitu dari minggu akhir bulan April sampai Juli. Berdasarkan asuhan kebidanan
ini diberikan kepada remaja untuk mengurangi nyeri dismenore pada remaja putri
program stadi D III Kebidanan setelah diberikan penatalaksanaan pijat pada
bagian perut. “Berdastkan hasil asuhan penulis: dapat menyimpulkan bahwa
penatalaksanaan pijat pada bagian perut berpengaruh signifikan dapat mengurangi
nyeri dismenore padassemaja putri program studi D TII" Kebidanan. Sebaiknya
remaja yang mengalami dismenor” dapat.melakukan pijat secara mandiri pada
abdomen sebagai upaya untuk mengurangi nyeri dismenore secara
berkesimbungan saat nyeri dismenor muncul.
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