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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Setelah memberikan asuhan vulva hygiene maka dapat diambil
kesimpulan bahwa asuhan vulva hygiene yang benar membantu remaja

dalam mencegah dan mengatasi masalah keputihan dengan dapat

menurunkan angka ke g adi lebih sedikit sebanyak 6
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Lebih intensif atau aktif dalam memberikan pendidikan kesehatan
terhadap remaja putri tentang keputihan dan bagaimana cara mencegah
dan menangani keputihan tersebut sehingga para remaja akan lebih

meningkatkan kebersihan genitalia.
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3. Bagi Klien Asuhan
Hendaknya remaja putri selalu menjaga kebersihan diri terutama
pada daerah kewanitaan atau genetalia dan selalu memenfaatkan sumber

informasi untuk menambah pengetahuan sehingga remaja putri terhindar

dari keputihan.
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