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ABSTRAK
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN
“Penatalaksanaan Enderphin Massage Untuk*Mengurangi Nyeri Persalinan
Kala 1 fase Aktif Pada Ibu Primigravida”

xiv bagian awal + 45 hlm + 3 tabel + 11 lampiran

Nyeri persalinan dialami hampir sekitar 90%.ibu bersalin, terutama pada primipara
intensitas nyert lebih berat yang menimbulkan ketegangan emosi dan cemas sehingga
memperberat persepsi nyeri./Apabila tidak ditangani segera, bisa terjadi perdarahan, nyeri
persalinan juga dapat menyebabkan timbulnya hiperventilasi sehingga kebutuhan oksigen
meningkat, kenaikan- tekanan darah; -dan. berkurangnya motilitas' usus serta vesika
urinaria.. Keadaan ini merangsang:peningkatan katekolamin yang dapat menyebabkan
gangguan kekuatan kontraksi uterus sehingga terjadi inersia uteri yang dapat berakibat
kematian,_Penanganan yang sangat penting salah satunya dengan teknik
nonfarmakologi yaitu Endorphin Massage. Tujuannya untuk menormalkan denyut
jantung dan tekanan darah, serta meningkatkan kondisi rileks dan mengurangi rasa
nyeri saat, proses persalinan. Teknik Endorphin Massage ini: bisa dilakukan
dengan duduk dan berbaring” miring 1x selama. 20menit pada saat kontraksi
penilaian menggunakan NRS. (Numerik Pain.Rating Scale) yang mudah dipahami.
Subjek dalam asuhan,ini adalah 5 ibu bersalin yang berada pada kala | fase aktif.
Lokasi dilaksanakan asulanwyaitu et WilayaheKecamatan Mangkubumi dengan
waktu yang telah ditentukan dari bulan Mei sampai Agustus. Berdasarkan hasil
asuhan pada 5 ibu bersalin dapat disimpulkan bahwa tingkatan nyeri berat yang
ibu bersalin rasakan menurun menjadi 3 nyeri sedang dan 2 nyeri ringan,
Kesimpulan dari hasil asuhan ini yaitu pemberian Endorphin Massage efektif
untuk mengurangi nyeri kala | fase aktif pada ibu bersalin.

Kata Kunci : Nyeri persalinan, Skala Numerik, Endorphin Massage, ibu bersalin.
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