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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan  

 Berdasarkan hasil asuhan kebidanan, maka dapat disimpulkan: Dengan 

dilaksanakan stimulasi pada anak dapat meningkatkan perkembangan anak 

usia 1-3 tahun.  

 

B. Saran  

1. Bagi Ibu  

 Hendaknya ibu dan keluarga selalu memberikan stimulasi kepada 

anak sejak dini, sehingga perkembangan anak optimal sesuai dengan usia 

anak. 

2. Bagi Profesi Ikatan Bidan Indonesia 

 Hendaknya profesi bidan terutama Ikatan Bidan Indonesia, perlu 

merencanakan program pemberian penyuluhan kepada ibu yang 

mempunyai anak/balita, agar pertumbuhan dan perkembangan anak dapat 

terpantau dan lebih optimal.   

3. Bagi Institusi Pendidikan  

 Dengan adanya penelitian ini hendaknya pihak institusi pendidikan 

dapat mengaplikasikan memberikan stimulasi yang baik kepada para 

mahasiswinya, agar kelak lulusannya mampu memberikan praktek kepada 

masyarakat khususnya ibu/keluarga  yang mengalami perkembangan tidak 

optimal. 
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4. Bagi Pemberi Asuhan 

 Hendaknya pemberi asuhan sebelum melakukan stimulasi kepada 

ibu/keluarga terlebih dahulu memberikan penjelasan kepada ibu tentang 

tujuan dan manfaat dari stimulasi, sehingga ibu tidak merasa khawatir 

dalam melaksanakan stimulasi pada anaknya. 
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