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ASUHAN  KEBIDANAN+- PADA ANAK .  UWSIA 13 TAHUN «
PENATALAKSANAAN STIMULASI UNTUK MENINGKATKAN
PERKEMBANGAN PADA ANAK USIA 1-3 TAHUN
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Anak sebagal generasi penerus bangsa perlu diperhatikan pertumbuhan dan
perkembangan. Periode penting dalam pertumbuhan dan perkembangan anak pada
masa balita (bawah lima tahun). Beberapa masalah gangguan tumbuh kembang yang
sering /ditemukan pada balita seperti gangguan bicara dan bahasa, cerebral palsy,
sindrom down, perawakan pendek, gangguan autisme, retardasi mental dan gangguan
pemusatan perhatian dan hiperaktivitas. Salah satu upaya untuk meningkatkan
perkembangan anak usia 1-3 tahun adalah dengan dilakukan stimulasi. Tujuan asuhan
kebidanan ini__adalah* untuk - mengetahui  penatalaksanaan — stimulasi  untuk
meningkatkan perkembangan pada anak usia 1-3 tahun. Subyek dalam pelaksanaan
asuhan ini adalah anak usia 1-3 tahun yang mengalami gangguan perkembangan.
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan diperoleh bahwa perkembangan anak usia 1-3
tahun di BPM Bd. S N Kelurahan Mangkubumi Kecamatan Mangkubumi Kota
Tasikmalaya tekmasuk kategori sesuai yaitu sebanyak 5 orang (83,3%), sedangkan 1
orang (16,7%) termasuk kategori meragukan..Anak yang mengalami perkembangan
meragukan terjadi pada anak usia 15 bulan, dari 10 aspek.yang diteliti 1 aspek yaitu
anak belum mampu berdiriesendiri tanpa berpegangan selama 30 detik atau lebih.
Hendaknya ibu dan keluarga selalu memberikan stimulasi kepada anak sejak dini,
sehingga perkembangan anak optimal sesuai dengan usia anak.

Kata Kunci : Perkembangan anak, stimulasi
Daftar Pustaka : 23 (2008 — 2015).
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MANAGEMENT IN #CHILDREN AGE. 1-3%» YEARS "STIMULATION
MANAGEMENT TO IMPROVE THE DEVELOPMENT OF CHILDREN AGE 1-
3 YEARS
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Children as the next ‘generation of the nation need to be considered growth and
development. An important period in the growih and development of ehildren under
five (under five years). Some of the developmental disorders that are often found in
infants such as speech and language disorders, cerebral palsy, down syndrome, short
stature, autism disorders, -mental retardation and attention disorder and
hyperactivity. One effort to iImprove the development of children.aged 1-3 years is to
do stimulation. The purpose of midwifery care iIs to know the management of
stimulation to tmprove development in children aged 1-3 years. Subjects in the
implemeniation_of this care are children aged 1-3 years. Based on the results of
midwifery/care obtained that the development of children aged 1-3 years in BPM Bd.
S N Mangkubumi Sub-District Mangkubumi Sub-District Tasikmalaya City included
the corresponding category that is as many as 5 people (83,3%), while 1 person
(16,7%) including the category of doubt. Children who experienced dubious
developments oecurred in.children aged 15 months, from 10 aspects under study 1
aspect of the childshas not been able to stand alone without holding for 30 seconds or
more. Mother and family should always provide stimulatien to children from an early
age, so that the child's develepment issoptimal aceerding to the age of the child.
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