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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil asuhan yang dilakukan pada ibu nifas yang mengalami

pembengkakan payudara sebanyak 10 responden, setelah dilakukan

dapat memberikan
ehingga kedepannya mampu
menerapkan asuhan kompres daun kubis dingin untuk mengurangi
pembengkakan payudara pada ibu nifas.
3. Bagi Profesi
Diharapkan dapat menjaga kualitas bidang kesehatan supaya dapat
meghasilkan generasi/lulusan yang kompeten di bidang kesehatan

khususnya asuhan kebidanan dalam masalah yang terjadi pada masa
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nifas dengan menggunakan kompres daun kubis dingin untuk dapat

diterapkan di masyarakat.
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