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BABYV

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil asuhan dan pembahasan yang telah diuraikan, maka

dapat disimpulkan bahwa penatalaksanaan pijat endorphin untuk menurunkan

II. Endorphin massage

mengatasi nyeri

memberikan bekal

a mampu menerapkan
asuhan pada ibu hamil khususnya untuk menurunkan intensitas nyeri

punggung dengan endorphin massase.
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3. Bagi Profesi
Hasil asuhan kebidanan ini menunjukkan bahwa profesi kebidanan sangat
diharapkan dapat menerapkan asuhan pada ibu hamil tentang
penatalaksanaan pijat endorphin sesuai standar pelayanan kebidanan

dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan bagi kesejahteraan ibu dan

bayi dengan memberikan pelaganan yang terbaik.
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