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BAB 111
METODE ASUHAN
A. Definisi Operasional

Tabel 3.1 Definisi Operasional

No Asuhan Definisi Operasional

1 Asuhan Kebidanan
Ibu Nifas

Memberikan asuhan kebidanan pada ibu
h™wbersalin -~ dengan  pengkajian

bjektif, objektif, analisa data,

aanydan pendokumentasian

dengan
menahan
dalam 10
otot dasar
ing dan lutut
nafas dan
awah  perut
b oF: itunga angi sampai 10

anggul
eperti

TITTT
\

7

sebanyak 10 orang
meliputi:
1. Postpartum spontan

2. Tidak dengan penyulit

17
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C. Lokasi Dan Waktu Asuhan
1. Lokasi
Asuhan ini dilaksanakan di BPM Bd.N Sindangkasih Kab. Ciamis
2. Waktu
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 28 April — 17 Mei 2017

D. Prosedur Pelaksanaan

. Seleksi Ibu NifaS

Melakukan latihan otot dasar panggul dan perut pada ibu nifas fisiologis.
5. [Evaluasi tindakan
Evaluasi dilakukan setelah melakukan penatalaksanaan latihan otot dasar

panggul dan perut.
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6. Dokumentasi
Catat hasil yang sudah dilakukan asuhan dengan penatalaksanaan latihan
otot dasar panggul dan perut dalam bentuk SOAP.
E. Etika Asuhan

1. Informed Consent

Sebelum melakukan a arus ada persetujuan dari responden

an tujuan diberikan asuhan

: 3%0 servasi. e n' kode pada
W il
I /‘}?/fq,'ii{f‘&g\

salah responden,

. Beneficiance

Pemberi asuhan melakukan suatu tindakan untuk kepentingan klien
dalam usaha untuk membantu mencegah atau menghilangkan bahaya atau
hanya sekedar mengobati masalah-masalah sederhana yang dialami klien.

5. Non-mal eficiance
Pemberi asuhan tidak melakukan suatu perbuatan atau tindakan yang

dapat memperburuk klien.
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