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ABSTRAK 

 

Mobilisasi merupakan salah satu cara perawatan nifas yang efektif untuk 

membantu mengembalikan organ reproduksi seperti pada keadaan sebelum hamil. 

Mobilisasi dini dilakukan untuk mempercepat involusi uterus pada ibu post 

partum. Tujuan dari asuhan ini adalah untuk memberikan asuhan pada ibu post 

partum dengan mobilisasi dini untuk mempercepat involusi. Asuhan ini dilakukan 

pada 10 ibu post partum fisiologis di BPM Y Cibanjaran Mangkubumi 

Tasikmalaya dari bulan April-Juni 2017. Asuhan ini dilakukan dengan cara miring 

kanan, miring kiri, duduk sampai berjalan.  Kemudian mengevaluasi TFU kembali 

dengan cara mengukur TFU dengan menggunakan hitungan jari pada jam ke 2 

dan jam ke 6. Hasil asuhan menunjukan sebelum dan sesudah melakukan 

mobilisasi dini rata-rata penurunan tinggi fundus uterus yaitu jari. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mobilisasi dini dapat mempercepat penurunan tinggi fundus 

uterus. Dengan mobilisasi dini diharapkan dapat meningkatkan derajat kesehatan 

bagi ibu nifas, untuk meningkatkan standar pelayanan kebidanan bagi bidan dan 

untuk menambah referensi buku selanjutnya bagi Universitas Muhammadiyah 

Tasikmalaya. 
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