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ABSTRAK 

RANCANGAN PROGRAM LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

UNTUK MENGEMBANGKAN PENYESUAIAN DIRI SANTRI MELALUI 

PERMAINAN TRADISIOANAL SUKU SUNDA 

Oleh 

Nabila Salsabila 

Nabilasalsabila1404@gmail.com 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang program layanan bimbingan kelompok 

dalam mengembangkan penyesuaian diri santri kelas VII di Pesantren Persatuan 

Islam 79 Ciberekah melalui permainan tradisional suku sunda serta menguji 

dampaknya terhadap penyesuaian diri santri. Alat ukur yang digunakan untuk 

pengumpulan data menggunakan skala Guttman yang diberikan kepada 38 santri. 

Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa gambaran umum penyesuaian diri pada santri di Pesantren 

Persatuan Islam 79 Ciberekah, disimpulkan bahwa santri Pesantren Persatuan Islam 

79 Ciberekah yang berada pada kategori penyesuaian diri tinggi mencapai 

persentase sebesar 76% dari jumlah sampel sebanyak 38 santri yang terdiri dari 14 

santri laki-laki dan 15 santri perempuan. Sedangkan santri yang berada pada 

kategori penyesuaian diri rendah mencapai persentase 24% dari jumlah sampel 

sebanyak 38 santri yang terdiri dari 6 santri laki-laki dan 3 santri perempuan. 
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ABSTRACT 

DESIGN OF A GROUP GUIDANCE SERVICE PROGRAM TO DEVELOP 

STUDENTS' SELF ADJUSTMENT THROUGH TRADITIONAL GAMES 

OF THE SUNDAN ETIQUETTE 

Oleh 

Nabila Salsabila 

Nabilasalsabila1404@gmail.com 

This research aims to design a group guidance service program to develop the self 

adjustment of class VII students at the Islamic Association Islamic Boarding School 

79 Ciberekah through traditional Sundanese games and test its impact on the 

students' self-adjustment. The measuring instrument used for data collection was 

the Guttman scale which was given to 38 students. The data analysis technique uses 

quantitative descriptive analysis. The results of the research show that the general 

picture of self-adjustment among students at the Islamic Association Islamic 

Boarding School 79 Ciberekah, it was concluded that the students at the Islamic 

Unity Islamic Boarding School 79 Ciberekah who were in the high self-adjustment 

category reached a percentage of 76% of the total sample of 38 students consisting 

of 14 male students. male and 15 female students. Meanwhile, students in the low 

adjustment category reached a percentage of 24% of the total sample of 38 students 

consisting of 6 male students and 3 female students. 
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