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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Asuhan posisi miring kiri pada kala I fase aktif, efektif untuk 

mempercepat pembukaan servik pada ibu primigravida. 

B. Saran 

1. Bagi ibu bersalin 

Hendaknya ibu bersalin dapat melakukan posisi miring kiri, untuk 

membantu mempercepat pembukaan servik, sehingga proses persalinan 

dapat berjalan lancar. 

2. Bagi Bidan Praktek Mandiri (BPM) 

Hendaknya pihak BPM Y diharapkan menganjurkan posisi miring kiri 

untuk dapat mempercepat pembukaan kala I fase aktif pada ibu bersalin 

terutama ibu bersalin primigravida. 
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