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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada remaja Putri sebanyak 10

Klien dengan massase counterpressure di dapatkan hasil nyeri dismenore

dapat menurun, selagje : aluasiternyata Skala nyeri menurun.
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2. Bagi Instansi terkait
Laporan ini diharapkan dapat menjadi masukan sebagai pengembangan
kualitas pelayanan asuhan Massase Counterpressure untuk menurunkan

nyeri haid (dismenore) pada remaja.
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3. Bagi Institusi Pendidikan
Laporan ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi atau kepustakaan
dan dapat dijadikan sebagai acuan untuk laporan kasus selanjutnya.
Selain itu perlu ditingkatkan kembali kerjasama yang baik antara pihak
institusi pendidikan dengan institusi terkait agar mahasiswa kebidanan

dapat melakukan asuhan kehidanan tanpa mendapatkan kesulitan dalam
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