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BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pembahasan mengenai

penatalaksanaan asuhan relaksasi nafas dalam dapat menurunkan intensitas

nformasi bagi
mbangan ilmu

nyeri.

masih kurang, maka,_s¢ a tenaga kesehatan khususnya bidan
mengembangkan kemampuan diri dalam melakukan asuhan kebidanan
melalui pelatihan, pendidikan baik formal maupun non formal sehingga

dapat melakukan asuhan kebidanan khususnya pada ibu bersalin.
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3. Bagi Instititusi Pelayanan
Sebaiknya pihak institusi pelayanan dapat menerapkan teknik

relaksasi nafas dalam kepada ibu bersalin kala I fase laten sebagai upaya

untuk mengurangi nyeri persalinan.
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