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ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN KALA 1 FISIOLOGIS
(PENATALAKSANAAN _FFEKNIK, NAPAS_ DALAM MENURUNKAN
INTENSITAS NYERFPERSALINAN KALA I)
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Rasa nyeri pada persalinan dalam hal ini adalah nyeri kontraksi uterus yang dapat
mengakibatkan peningkatan-aktifitas sistem saraf simpatis, perubahan tekanan
darah, denyut jantung, pernafasan. Salah satu teknik unfuk menurunkan nyeri
tersebut  diantaranya adalah teknik relaksasi dengan meminimalkan aktifitas
simpatik dalam sistcm saraf otonom.. Tujuan asuhan ini untuk menurunkan
intensitas nyeri kala'l persatinan dengan penatalaksanaan relaksasi nafas dalam. .
Subjek asuhan dalam penelitian® ini adalab 10 orang ibu bersalin kala I .Lokasi
dilaksanakan asuhan yaitu di BPM.Hj. W dengan waktu yang tclah ditentukan yaitu
dari minggu akhir bulan Juni sampai Juli.

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang dilakukan pada ibu' bersalin kalal
menunjukkan skala nyeri sebelum diberikan inetrvensi rata-rata skala nyeri
sebesar 5.2 (sedang) dan menurun setelah dilakukan intervensi dengan rata-rata
menjadi 3 (tingan). Kesimpulan dari asuhan ini adalah pemberian asuhan teknik
relaksasi nafas, dalam secara signifikan membantu mengurangi nyeri persalinan
pada ibu bersalin ‘kala I. Oleh karena ita bidan sebaiknya mengembangkan
kemampuan dirt “dalam melakukan asuhan kebidanan melalui pelatihan,
pendidikan baik formal maupun _nen formal.sehingga dapat melakukan asuhan
kebidanan khususnya pada ibu bersalin.
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ABSTRACT

VULNERABILITY IN MOTHER WOMEN WHICH 1 PHYSIOLOGICAL
(TREATMENT OF NATURAL TECHNIQUES IN REDUCING THE INTENSITY
OF PAIN LABOR 1)
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