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Persalinan tidak selalu berjalan normal, namun bisa terjadi beberapa penyulit dalam 

persalinan. Penyulit dalam persalinan diantaranya kelainan presentasi dan posisi, 

Rasa nyeri pada persalinan adalah manifestasi dari adanya kontraksi (pemendekan) 

otot rahim. Penyebab nyeri dalam persalinan salah satunya adalah pada kala I. Salah 

satu upaya yang dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah dengan dilakukan massage 

effleurage. Tujuan asuhan kebidanan ini untuk menurunkan intensitas nyeri inpartu 

kala 1 Fase aktif setelah dilakukan asuhan kebidanan dengan massage effleurage.. 

Subyek dalam pelaksanaan asuhan ini adalah ibu bersalin. Berdasarkan hasil asuhan 

kebidanan diperoleh bahwa nyeri inpartu kala I fase aktif pada ibu bersalin di BPM N 

Kelurahan Karikil Kecamatan Mangkubumi Kota Tasikmalaya sebelum diberikan 

massage effleurage ada pada kategori nyeri sedang sampai nyeri berat, kemudian 

setelah diberikan massage effleurage mengalami penurunan menjadi nyeri ringan. 

Hendaknya bidan dalam menolong persalinan dapat menerapkan teknik massage 

effleurage untuk asuhan persalinan, terutama yang berkaitan dengan nyeri infartu kala 

I persalinan, sebagai teknik untuk membantu dalam proses kemajuan persalinan. 

 

Kata Kunci   : Massage effleurage, intensitas nyeri inpartu kala I 
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MANAGEMENT IN MOTHER WOMEN "MASSAGE EFFLEURAGE 

MANAGEMENT FOR REDUCING PAIN INPARTU KALA 1 PHASE OF 
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Labor does not always run normally, but there can be some complications in labor. 

Inertia uteri or his inadequate is his weaker, shorter and rarer than his normal. Pain 

in labor is a manifestation of uterine muscle contraction (shortening). Cause of pain 

in labor one of them is at kala I. One effort done to reduce the pain is done massage 

effleurage. Objectives of midwifery care is to reduce the intensity of pain inpartu kala 

1 Active phase after the midwifery care with massage effleurage. Subjects in the 

implementation of this care is maternity. Based on the results of midwifery care, it 

was found that inpartu pain during the active phase phase at the mother in BPM N 

Kelurahan Karikil Mangkubumi sub-district of Tasikmalaya City before being given 

effleurage massage was in moderate to severe pain category, then after giving 

effleurage massage decreased to mild pain. The midwife should be able to assist in 

the delivery of a massage effleurage technique for delivery care, especially in relation 

to infant pain in the first stage of labor, as a technique to assist in the progress of 

labor. 
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