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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Setelah melakukan asuhan kebidanan pada 10 responden remaja putri

dengan pemberian minuman kumyit asam ternyata dapat menurunkan atau
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Hasil asuhan minuman kunyit asam ini bisa diterapkan atau
diberikan untuk keluarga, teman dan lainnya yang mengalami nyeri haid

tersebut.
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3. Bagi institusi pendidikan
Bagi institusi pendidikan diberikannya asuhan ini dapt dijadikan

sumber referensi dibidang farmakologis atau obat alternatif untuk

mengurangi nyeri haid atau desminore.
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