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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil asuhan mengenai penatalaksanaan pijat bayi untuk 

merangsang tumbuh kembang bayi pada bayi usia 3-6 bulan dapat ditarik 

kesimpulan bahwa penatalaksanaan pijat bayi dapat merangsang tumbuh 

kembang bayi usia 3-6 bulan.  

 

B. Saran  

1. Bagi Bidan Praktik Mandiri  

Bidan diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang pentingnya 

stimulasi bagi bayi kepada orang tua bayi dan juga diharapkan dapat 

menerapkan asuhan pijat bayi sesuai standar pelayanan kebidanan dalam 

upaya meningkatkan derajat kesehatan dengan pelayanan yang terbaik.  

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Bagi program Studi Kebidanan diharapkan dapat memberikan bekal 

kompetensi bagi mahasiswa sehingga dapat menerapkan asuhan pijat bayi 

untuk merangsang tumbuh kembang bayi.  

3. Bagi Pemberi Asuhan  

Agar selalu menerapkan Asuhan Kebidanan pijat bayi sesuai teori yang 

sudah ada dan penelitian yang ada sesuai standar pelayanan kebidanan dan 

untuk meningkatkan keterampilan serta bahan pembelajaran di lapangan kerja 

nantinya.  
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