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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan tujuan penelitian dan menjawab rumusan masalah penelitian,
maka hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa profil atau gambaran umum
kematangan karir remaja di SMA Negeri 1 Cidahu Kabupaten Kuningan sebagai
berikut:

1. Berdasarkan hasil penelitian mengenai kematangan karir remaja di SMA
Negeri 1 Cidahu Kabupaten-maka.dapat disimpulkan bahwa kematangan
karir siswa termasuk dalam kategori tinggi dengan rata-rata persentase
65,92%. Hal/ini menunjukan bahwa 'siswa sudah cukup bisa mencapai
tingkat kematangan karir yang optimal sesual dengan tugas perkembangan
karirnya.

2. Dari hasil penelitian tidakterdapat perbedaan antara jenis kelamin
perempuan dan laki-laki dari profil kematangan karir siswa di SMA Negeri
1 Cidahu Kabupaten Kuningan.

3. Berdasarkan' implikasi tersebut bimbingan Klasikal sebagai salah satu
bidang pelayanan bimbingan dan koseling di.sekolah dan menduduki posisi
yang strategis dalam rangka-mempersiapkan karir siswa.

B. Saran
Dengan adanya gambaran profil kematangan karir remaja di SMA Negeri 1
Cidahu Kabupaten Kuningan, maka disarankan:

1. Bagi pihak sekolah
Sekolah diharapkan mengimplementasikan program bimbingan Kkarir
sebagai upaya meningkatkan kematangan karir yang terintegritasikan dalam
program bimbingan dan konseling ke seluruh siswa.

2. Bagi Guru BK

a. Guru BK hendaknya dapat memberikan layanan bimbingan dan

konseling terkait dengan tingkat kematangan Kkarir siswa
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berdasarkan need asessmen, sehingga dapat mengimplementasikan
tupoksi guru BK secara tepat dan efektif.

b. Memberikan layanan konsultasi bagi seluruh siswa, untuk konsultasi
mengenai bidang karir agar siswa dapat mencapai tingkat
kematangan karir yang optimal.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, saran bagi peneliti selanjutnya,
yakni penelitian selanjutnya dapat menambah variabel-variabel lain terkait dengan
kematangan karir atau menguji ulang penelitian yang terkait dengan penelitian ini
dengan populasi yang luas dan sampel yang beragam guna menghasilkan sebuah
penelitian yang lebih baik,-Selain-itu, disarankan untuk melanjutkan uji coba
layanan bimbingan konseling untuk meningkatkankematangan karir siswa.
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