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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi 

dengan perilaku agresif pada siswa SMK. Metode yang digunakan yaitu 

pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

siswa kelas X SMKN Puspahiang tahun ajaran 2023 – 2024 yang berjumlah 224 

siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan probability sampling dengan 

simple random sampling dengan taraf  kesalahan 5% menghasilkan sampel 

sebanyak 135 siswa. Alat ukur yang digunankan untuk pengumpulan data 

menggunakan skala kematangan emosi yang dikembangkan berdasarkan aspek 

teori Katkovsky & Gorlow (1976) dan skala perilaku agresif yang dikembangkan 

oleh Deratih fauzy Am (2023). Analisis data statistic menggunakan uji analisis 

korelasi pearson product momen dengan bantuan SPSS statistics versi 26. 

Koefisien korelasi yang diperoleh sebesar -0.426 dengan nilai signifikansi sebesar 

0,000 (p<0,05). Hasil tersebut menunjukan bahwa hipotesis yang diajukan peneliti 

yaitu diterima. Dan nilai koefisien korelasi negatif menunjukan bahwa arah 

hubungan kedua variabel adalah negatif, artinya semakin tinggi kematangan 

emosi maka semakin rendah perilaku agresif. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between emotional maturity and 

aggressive behavior in vocational students. The method used is a quantitative 

approach with a correlational design. The population in this study is grade X 

students of SMKN Puspahiang for the 2023-2024 school year, which amounts to 

224 students. The sampling technique uses probability sampling with simple 

random sampling with an error rate of 5% resulting in a sample of 135 students. 

The measurement tool used for data collection uses an emotional maturity scale 

developed based on aspects of Katkovsky & Gorlow's theory (1976) and the 

aggressive behavior scale developed by Deratih Fauzy Am (2023). Statistical data 

analysis using pearson product moment correlation analysis test with the help of 

SPSS statistics version 26. The correlation coefficient obtained is -0.426 with a 

significance value of 0.000 (p<0.05). These results show that the hypothesis 

proposed by the researcher is accepted. And the value of the negatif correlation 

coefficient shows that the direction of the relationship between the two variables 

is negatif, meaning that the higher the emotional maturity, the lower the 

aggressive behavior. 
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