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Penelitian ini bertujuan _untuk meneliti~-efektivitas bimbingan kelompok
menggunakan teknik assertive training untuk meningkatkan perilaku asertif siswa
kelas XI SMK Negeri 3 Tasikmalaya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif /dalam bentuk Pra-Experimental design dengan One Group
Prettest-PosttestyStudy. Subjek penelitian ini terdiri dari. 15 orang siswa (N=15)
yang memiliki perilaku tidak asertif dalam semua kategori. Bimbingan kelompok
menggunakan assertive training diberikan dalam 6 sesi..Data dikumpulkan sebelum
dan setelah intervensi. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat perubahan
signifikan terhadap peningkatan skor perilaku asertif setelah dilakukan bimbingan
kelompok dengan' teknik assertive training. Hal ini dibuktikan dengan adanya
perbandingan nilai\Thitung dengan Ttabel yang menunjukan ada perubahan
signifikan. Dengan demikian, ' bimbingan kelompok menggunakan assertive
training efektif untuk meningkatkan perilaku asertif siswa kelas XI SMK Negeri 3
Tasikmalaya.
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