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Kendali diri atau locus of control adalah salah satu kemampuan yang harus di
miliki setiap individu. Ketika individu tidak memiliki locus of control, maka ia
cenderung tidak bertanggung, tidak ada inisiatif, tidak ada inisiatif serta lebih
mudah di pengaruhi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
locus of control dengan strategi coping pada remaja. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dan metode ,teknik studi korelasional, dimana teknik
korelasi ini bertujuan untuk-mengetahui.-ada-tidaknya hubungan antara variabel
satu dengan variabel lainnya. Hasil analisis data di_dapatkan terdapat hubungan
antara locus of control dengan strategi coping. Dengan nilai p hitung sebesar
0,7627. Artinya terdapat hubungan yang kuat di antara kedua variabel. Semakin
tinggi locus of control pada remaja maka semakin tinggi pula strategi coping pada
remaja tersebut.
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Abstract

Self-control or locus of control is one of the abilities that every individual must
have. When individuals do not have a locus of control, they tend to be
irresponsible, have no initiative and are more easily influenced. This study aims to
determine the relationship between locus of control and coping strategies in
adolescents. This study uses a quantitative approach and correlational study
methods, where this correlation technique aims to determine whether or not the
relationship between one variable and another variable. The results of the data
analysis show that there is a relationship between locus of control and coping
strategies. With a calculated p value of 0.7627. This means that there is a strong
relationship between the two variables. The higher the locus of control in
adolescents, the higher the coping strategies in adolescents.
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