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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitain dan pembahasan mengenai hubungan 

antara asertivitas dengan kecemasan sosial pada remaja di MTs Al 

Muqowamah Singaparna Tasikmalaya, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Gambaran asertivitas pada remaja di MTs Al Muqowamah Singaparna 

Tasikmalaya sebagian besar termasuk baik  (60.7%). 

2. Gambaran kecemasan sosial pada remaja di MTs Al Muqowamah 

Singaparna Tasikmalaya sebagian besar termasuk sedang (57.1%). 

3. Terdapat hubungan antara asertivitas dengan kecemasan sosial pada 

remaja di MTs Al Muqowamah Singaparna Tasikmalaya p valaue 0,003. 

 

B. Saran 

1. Bagi Remaja 

Sebaiknya remaja dapat memiliki kepercayaan diri dan asertivitas, sehingga 

remaja dapat menyadari pentingnya kepercayaan diri untuk meningkatkan 

asertivitas  dan menghindari kecemasan sosial di lingkungan sekolah. 
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2. Bagi Fakultas Keperawatan  

Hasil penelitian ini dapat menjadi pengembangan kerja sama dengan 

institusi pendidikan khususnya di sekolah menengah pertama dalam rangka 

meningkatkan asertiv pada remaja melibatkan mahasiswa keperawatan. 

3. Bagi Profesi keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam melakukan tindakan untuk 

menghindari kecemasan sosial pada siswa dengan cara memberikan 

pendidikan kesehatan guna meningkatkan asertivitas sehingga siswa dapat 

mencegah kecemasan sosial. 

4. Bagi Peneliti lain 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kecemasan sosial pada 

remaja sebagai referensi dan bahan bagi pengembangan metode penelitian 

dan mengkaji faktor lain yang berhubungan dengan kecemasan sosial.  
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