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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN PASCA OPERASI TENTANG 
MOBILISASI DINI DI RSUD dr. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA 
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Mobilisasi merupakan kemampuan seseorang untuk bergerak bebas, mudah, 
teratur, mempunyai tujuan memenuhi kebutuhan hidup sehat, dan penting untuk 
kemandirian. Kurangnya pengetahuan pasien pasca operasi menyebabkan pasien 
lebih sering berbaring di tempat tidur dan menghambat proses penyembuhan luka 
pasca operasi. Kurangnya pengetahuan pasien dan keluarga mengenai mobilisasi 
menyebabkan pasien tidak melakukan mobilisadi dini.  Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui gambaran pengetahuan pasien post operasi hernia ingunalis 
tentang mobilisasi dini di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian 
merupakan deskriptif kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 orang 
dengan teknik accidental sampling. Data diperoleh dengan kuesioner. Hasil 
penelitian menunjukkan sebagian besar pengetahuan pasien post operasi tentang 
mobilisasi dini di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya dengan kriteria kurang 
sebanyak 10 orang (50%), pengetahuan pasien pasca operasi tentang mobilisasi 
dini berdasarkan umur sebagian besar berpengetahuan cukup pada umur 45-55 
tahun sebanyak 4 orang  (57,1%), pengetahun pasien pasca operasi berdasarkan 
jenis kelamin sebagian besar dengan pengetahuan kurang berjenis kelamin laki-
laki sebanyak 8 orang  (57,1%), pengetahun pasien pasca operasi berdasarkan 
pendidikan sebagian besar berpendidikan SMA dengan pengetahuan cukup 
sebanyak 6 orang  (60%), dan pengetahun pasien pasca operasi berdasarkan 
pekerjaan sebagian besar yang bekerja sebagai wiraswasta dengan pengetahuan 
cukup sebanyak 5 orang  (55,6%). Oleh karena itu perawat disarankan untuk 
meningkatkan partisipasi pasien post operasi secara mandiri dalam mobilisasi dini 
dimulai dengan meningkatkan pengetahuan pasien tersebut terhadap mobilisasi 
dini.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF POSTOPERATIVE PATIENT KNOWLEDGE ABOUT EARLY 
MOBILIZATION IN RSUD dr. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA
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Mobilization is a person's ability to move freely, easily, regularly, has the goal of 
meeting the needs of a healthy life, and is important for independence. Lack of 
knowledge of patients after surgery causes patients more often to lie in bed and 
hinder the process of healing post-operative wounds. Lack of patient and family 
knowledge about mobilization causes patients not to mobilize early. This study 
aims to determine the description of the knowledge of postoperative ingunal 
hernia patients about early mobilization in RSUD dr. Soekardjo City of 
Tasikmalaya. This type of research is quantitative descriptive. The sample in this 
study were 20 people with accidental sampling technique. Data obtained by 
questionnaire. The results showed that most of the postoperative patient's 
knowledge about early mobilization in RSUD dr. Soekardjo City of Tasikmalaya 
with less criteria as many as 10 people (50%). Therefore nurses are advised to 
increase the participation of postoperative patients independently in early 
mobilization starting with increasing the patient's knowledge of early 
mobilization.
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