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BAB VII
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

1. Gambaran pengetahuan pasien pasca operasi tentang mobilisasi dini di
RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya, yang memiliki pengetahuan baik
sebanyak 3 orang (15%), pasien dengan pengetahuan cukup sebanyak 7
orang (35%), dan pengetahuan kurang sebanyak 10 orang (50%).

2. Pengetahuan pasien pasca operasi tentang mobilisasi dini di RSUD dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya berdasarkan umur ‘sebagian besar yang
berumur 56-45 tahun dengan pengetahuan kurang sebanyak 4 orang
(100%), pasien yang berpengetahuan cukup pada umur 45-55 tahun
sebanyak 4 ‘orang (57,1%), dan pasien berpengetahuan baik pada umur
36-45 tahun sebanyak 2 orang (66,7%).

3. Pengetahun pasien pasca operasi tentang mobilisasi dini di RSUD dr.
Soekardjo Kota.Tasikmalaya berdasarkan.jenis kelamin sebagian besar
dengan pengetahuan kurang berjenis kelamin laki-laki sebanyak 8 orang
(57,1%), dan pasien dengan pengetahuan cukup berjenis kelamin
perempuan sebanyak 3 orang (50%).

4. Pengetahun pasien pasca operasi tentang mobilisasi dini di RSUD dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya berdasarkan pendidikan sebagian besar yang
berpendidikan SD berada pada pengetahuan kurang sebanyak 4 orang

(100%), pasien berpendidikan SMA dengan pengetahuan cukup sebanyak
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6 orang (60%), dan pasien dengan tingkat pendidikan Perguruan Tinggi
dengan pengetahuan baik sebanyak 3 orang (100%).

5. Pengetahun pasien pasca operasi tentang mobilisasi dini di RSUD dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya berdasarkan pekerjaan sebagian besar yang
bekerja sebagai petani mempunyai pengetahuan kurang sebanyak 2 orang
(100%), wiraswasta dengan pengetahuan cukup sebanyak 5 orang
(55,6%), dan pasien yang bekerja sebagai, PNS dengan pengetahuan baik
sebanyak 2 orang (100%).

B. Saran
1. Bagi Peneliti
Menambah wawasan  terkait proses penelitian serta menambah
khasanah ilmu pengetahuan dalam bidang keperawatan terutama dalam
memberi asuhan keperawatan pada pasien pasca operasi.

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

Hasil penelitian ini dapat menambah materi pendidikan kesehatan
dan dapat menambah referensi untuk perpustakaan serta mata kuliah
keperawatan medikal bedah, khususnya tentang mobilisasi dini.

3. Bagi Profesi Keperawatan

Peningkatan kualitas edukasi dam dukungan (support system) dari
petugas kesehatan dan keluarga dalam mobilisasi dini pasca operasi
diharapkan meningkatkan pengetahuan pasien dalam melakukan

mobilisasi dini pasca operasi.
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4. Bagi RSUD dr. Sockardjo Kota Tasikmalaya
Upaya untuk meningkatkan partisipasi pasien pasca operasi secara
mandiri dalam mobilisasi dini dimulai dengan meningkatkan pengetahuan
pasien tersebut terhadap mobilisasi dini. Pemberian edukasi dan informasi
yang benar tentang mobilisasi dini pada pasien pasca operasi dan

keluarganya menjadi hal paling penting untuk dilakukan.

iti mobilisasi dini yang

Per pust akaan uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya 2020



