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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengeluaran sputum sebelum dilakukan batuk efektif pada pasien 

tuberculosis di Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya Tahun 2020, 

dengan rata-rata 1,86 cc. 

2. Pengeluaran sputum sesudah dilakukan batuk efektif pada pasien 

tuberculosis di Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya 2020, dengan 

rata-rata 2,21 cc. 

3. Ada pengaruh batuk efektif terhadap pengeluaran sputum pada pasien 

Tubercolosis di Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya dengan ρ Value 

0,009 < α = 0,05. 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti  

Hasil peneliti diharapkan menambah dan memperluas pengetahuan 

tentang pengaruh batuk efektif terhadap pengeluaran sputum pada pasien 

Tubercolosis di Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya. 

2. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan kajian 

dalam pelaksanaan caturdrama bagi mahasiswa keperawatan yang 
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berkaitan dengan edukasi tentang pengaruh batuk efektif khususnya dalam 

pengeluaran sputum. 

3. Bagi Profesi Perawat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan dalam meningkatkan pengetahuan mutu pelayanan asuhan 

keperawatan khususnya pada tuberculosis dalam pengeluaran sputum. 

4. Bagi Puskesmas Cihideung 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membuat perencanaan pelayanan 

perawatan kesehatan kepada pasien dalam meningkatkan kualitas 

pelayanan khusunya dalam pelaksanaan SOP batuk efektif untuk 

pengeluaran sputum pada pasien tuberculosis di Pukesmas Cihideung 

Kota Tasikmalaya. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tolak ukur dan referensi 

terkait penelitian tuberkulosis dan metode yang digunakan dalam 

penelitian selanjutnya lebih memperhatikan kelompok kontrol untuk 

meminimalisir kebiasan hasil yang didapat.  
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