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Tujuan penelitan ini adalah untuk mengetahui hubungan komunikasi intrapersonal 

dengan kecemasan berbicara didepan umum pada siswa kelas X SMAN 9 

Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan 

desain korelasional untuk mengungkap hubungan mengenai komunikasi 

intrapersonal dengan kecemasan berbicara didepan umum. Sampel penelitian dalam 

penelitian ini adalah 167 siswa kelas X SMAN 9 Tasikmalaya dengan populasi 316 

jumlah siswa. Sampel penelitian diambil melalui teknik simple random sampling 

dimana seluruh anggota populasi memiliki  kesempatan yang sama untuk menjadi 

sampel. Teknik analisis data yang dipergunakan dalam penelitian ini yakni 

menggunakan teknik Pearson Produk Moment (PPM). Berdasarkan hasil 

pengolahan data penelitian didapatkan hubungan negatif antara dialog internal 

konstrrukif dengan kecemasan berbicara didepan umum dengan -0,353 dan hasil 

korelasi positif antara dialog internal destruktif dengan kecemasan berbicara 

didepan umum sebesar 0,437. Kekurangan dalam penelitian terdapat pada kurang 

dalamnya pembahasan dimensi-dimensi dialog internal yang dapat mempengaruhi 

kecemasan berbicara didepan umum secara mendetail. 
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