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Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran self- efficacy pada
siswa SMK di Kecamatan Cibereum Indihiang Kota Tasikmalaya, berdasarkan
jenis kelamin dan merancang layanan bimbingan dan konseling untuk
meningkatkan self- efficact pada siswa. Penelitian ini menggunakan metode
pendekatan deskriptif kuantitatif dalam mengungkap gambaran self- efficacy pada
siswa. Teknik pengumpula data yang digunakan yaitu sampling incidental
(Accidental Sampling) yaitu teknik-~penentuan sampel berdasarkan kebetulan,
artinya siapa saja yang secara kebetulan bertemu dengan peneliti dapat digunakan
sebagai sampel. Teknik-analisis data menggunakan-perhitungan penyebaran data
melalui perhitungan’ rata-rata dan standar deviasi, serta perhitunganpresentase
dalam program SPSS 24.00 for-windows untuk menguji beda dua rata- rata
berpasangan. Dalam penelitian ini sampel yang diperoleh berjumlah 324 siswa.
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa self- efficacy pada siswa SMK di
Kecamatan Cibereum-Kota Tasikmalaya dari jumlah 324 siswa, diperoleh skor
kategori tinggi dengan presentase 2% (7 siswa), pada kategori rendah dengan
presentase 37% (120 siswa), dan kategori sedang memperoleh skor terbanyak yaitu
61% (197 siswa).
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