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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran resiliensi pada siswa 

penyintas COVID 19 di pondok pesantren cipasung, berdasarkan jenis kelamin dan 

merencanakan program layanan untuk meningkatkan resiliensi siswa peyintas 

COVID 19. Penelitian ini menunjukan menggunakan metode dskriptif kuantitatif 

karena mengungkapkan gambaran mengenai resiliensi, resiliensi dilihat dari 

perbedaan jenis kelamin dan rancangan program untuk meningkatkan resiliensi. 

Desain ini untuk mengumpulkan data dan mengamati secara seksama berkaitan 

dengan masalah yang sedang diteliti. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling yang berarti sampel diambil secara sengaja 

menyesuaikan dengan tujuan penelitian, dengan jumlah sample 100 orang siswa 

penyintas COVID 19 di Pondok Pesantren Cipasung Tasikmalaya. Hasil dari 

penelitian ini menunjukan bahwa siswa penyintas COVID 19 di Pondok Pesantren 

Cipasung Tasikmalaya berada pada pada kategori tinggi dengan persentase 23% 

(23 orang) dan kategori cukup dengan persentse sebesar 77% (77 orang). Artinya 

siswa pada level ini sudah mencapai tingkat resiliensi yang cukup pada setiap aspek 

dan indikatornya. Kekurangan dalam penelitian ini sampel masih terbatas, sehingga 

hanya mengetahui resiliensi pada penyintas COVID 19 di Pondok Pesantren 

Cipasung. 
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