ww. lib.untas.ac.id

ABSTRAK
Oleh
Nuraini Anisa
nrnanissa@gmail.com
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang tingkat prokrastinasi

akademik yang dilakukan oleh siswa dan siswi kelas X di SMK Sukapura,
mengetahui perbedaan tingkat prokrastinasi akademik siswa dan siswi kelas X di
SMK Sukapura, dan mengetahui butir-butir item prokrastinasi akademik yang

capaian skornya tinggi, sedang dan rendah pada siswa kelas X di SMK Sukapura

penelitian ini s 1_KUEsioner Ace ( astination scale yang
ek yang dikemukakan
i~deng blum yakni perilaku
prokrastinasi akaderr KoQ Ol derark. Rancangan pelatihan
berbasis MBSR ., gan_ 8-S : Pendekatan penelitian
kuantitatif quais-eksp menggunakan one group
pretest-posttest. Nilai en menggunakan pendekatan
Alpha Chroncbach (o) sebesar 0, 799. Tingkat prokrastinasi akademik dan capaian
skor item tingkat prokrastinasi akademik dianalisis dengan menggunakan teknik
deskriptif, sedangkan perbedaan tingkat prokrastinasi akademik siswa dan siswi
kelas kelas X di SMK Sukapura dengan uji pretest-posttest. Hasil penelitian:
menunjukkan bahwa tingkat prokrastinasi akademik siswa kelas kelas X di SMK
Sukapura pra intervensi mayoritas berada pada kategori tinggi dengan persentase
88,61% dan setelah dilakukannya intervensi siswa berada di persentase 74,11%.

Kata Kunci : Prokrastinasi akademik, Mindfullnes Based Stress Reduction

(MBSR)

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi kmal aya


mailto:nrnanissa@gmail.com

ww. lib.untas.ac.id

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Yang Maha Esa,
karena atas berkah, rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi
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