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Intervensi growth-mindset menekankan bahwa kecerdasan dapat berkembang saat 

siswa bekerja keras dalam tugas yang menantang. Tidak ada penelitian yang menunjukkan 
hasil bahwa bimbingan klasikal berbasis pelatihan growth mindset efektif untuk 

mengembangkan kegigihan, namun didalam banyak penelitian menunjukan bahwa 

semakin tinggi derajat growth mindset makan semakin tinggi pula kegigihan siswa. Studi 
percobaan ini bertujuan untuk menguji keefektifan bimbingan klasikal berbasis pelatihan 

growth mindset untuk mengembangkan kegigihan, yang berfokus pada kecerdasan dan 

kemampuan siswa dapat diubah, sehingga mereka bekerja lebih keras dan fokus pada 

pembelajaran jangka panjang, menghargai usaha, mampu mengatasi tantangan dan lebih 
termotivasi dalam menghadapi tantangan dengan kondisi yang menantang dalam format 

kelompok. Intervensi ini dijelaskan sesi demi sesi dengan desain eksperimen dengan one 

group pretest-posttest design. Satu kelas dengan rata-rata kegigihan yang rendah 
berpartisipasi dalam enam sesi dalam format kelompok. Skor pretest dan posttest dari 

kegigihan dibandingkan yang terdiri dari ketekunan, persistensi dan adversitas. Studi ini 

menunjukkan bahwa layanan bimbingan klasikal berbasis pelatihan growth mindset efektif 

untuk mengembangkan kegigihan. Namun, ukuran sampel yang dilakukan kecil dan ini 
adalah studi yang tidak terkontrol. Oleh karena itu, perlu untuk menguji intervensi ini 

dalam uji coba dengan menggunakan kelompok terkontrol secara acak dengan penilaian 
tindak lanjut.  
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