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ABSTRAK

11 bagian awal + 6 BAB + 45 halaman + 5 Tabel + 7 Lampiran

Gangguan jiwa menjadi masalah kesehatan yang utama, karena kasus
gangguan jiwa di Puskesmas Sukaratu mengalami peningkatan. Pada
pasein ODGJ mengalami defisit perawatan diri, seperti mandi, berpakaian
makan, eliminasi. Keluarga berperan penting dalam memberikan
dukungan bagi pasien ODGJ untuk meningkatkan kemampuan merawat
diri. Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga terhadap tingkat kemampuan perawatan diri pada ODGJ.

Metode penelitian ini adalah metode deskriptif dengan jenis korelasional.
Sampel adalah keluarga dari klien ODGJ sebanyak 58 orang yang
diperoleh dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan dnegan
menggunakan kuesioner kemudian dianalisis menggunakan uji chi square.
Hasil penelitian didapatkan dukungan keluarga yang diberikan keluarga
kepada pasien ODGJ sebagian besar termasuk baik (55.2%)tingkat
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kemampuan dalam merawat ODGJ sebagian besar termasuk baik (58.6%).
Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan perawatan diri pada
pasien ODGJ di Puskesmas Sukaratu dengan korelasi yang sangat kuat.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya hubungan anatra dukungan
keluarga dengan kemampuan perawatan diri pada pasien ODGJ, oleh
karena itu keluarga disarankan untuk meningkatkan dukungan agar klien
mampu melakuakn perawatan secara mandiri

Kata Kunci : Dukungan keluarga, kemampuan merawat diri, ODGJ
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THE CORRELATION OF FAMILY SUPPORT WITH THE LEVEL OF SELF-
CARE ABILITY OF PEOPLE WITH MENTAL DISORDERS (ODGJ) AT
PUSKESMAS SUKARATU, TASIKMALAYA REGENCY

ABSTRACT
11 chapters + 6 chapters + 45 pages + 5 tables + 7 appendices

Mental disorders or mental illness are difficulties that must be faced by a
person because of relationships with other people, difficulties because of
his perception of life and attitudes towards himself. In ODGJ patients
experience a self-care deficit. Self-care for ODGJ is still lacking such as
bathing, dressing, elimination. Therefore, the family plays an important
role in providing support for ODGJ patients to improve their ability to care
for themselves. This study aims to determine the relationship of family
support to the level of self-care services in ODGJ.

This research method is descriptive method with correlational type. The
sample is the family of ODGJ clients as many as 58 people obtained by
purposive sampling technique. Data were collected using a questionnaire
and then analyzed using chi square test. The results of the study found
that most of the family support given to ODGJ patients was good (55.2%),
the level of ability to care for ODGJ was mostly good (58.6%). There is
support for family relationships with self-care in ODGJ patients at the
Sukaratu Health Center with a very strong correlation.

Keywords: Family support, ODGJ, self-care ability,
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