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BAB Vil
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai
hubungan dukungan keluarga terhadap tingkat kemampuan perawatan
diri pada ODGJ, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Gambaran dukungan keluarga yang diberikan keluarga kepada
pasien ODGJ di Puskesmas Sukaratu sebagian besar termasuk baik
(55.2%).

2. Gambaran tingkat kemampuan dalam merawat diri pada pasien
ODGJ di Puskesmas Sukaratu sebagian besar termasuk baik
(58.6%).

3. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat perawatan
dalam merawat diri pada pasien ODGJ di Puskesmas Sukaratu
dengan korelasi yang sangat kuat dengan nilai r sebesar 0,791.

Saran

1. Bagi Pendidikan Keperawatan
Sebagai bahan informasi dan menambah pustaka di Fakultas limu
Kesehatan mengenai dukungan keluarga dengan tingkat perawatan diri
pada orang dalam gangguan jiwa (ODGJ) di wilayah Puskesmas Sukaratu
Kabupaten Tasikmalaya.
2. Pelayanan Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menyediakan informasi bagi
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pelayanan kesehatan sehingga dapat mengembangkan mutu pelayanan
kesehatan dalam memberikan gambaran keluarga selama proses
perawatan dirumah, tingkat kemandirian seperti total carepartitial care,
mandiri care sehingga tingkat kemampuan perawatan diri ODGJ dapat
tercapai semaksimal mungkin.
3. Bagi Keluarga
Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan
informasi mengenai pentingnya dukungan keluarga dengan tingkat
kemampuan perawatan diri pada orang dengan gangguan jiwa (ODGJ).
4. Bagi Peneliti Lain
Alangkah baiknya dilakukan penelitian lebih lanjut yang berkaitan
dengan topik yang sama dengan meneliti faktor lain yang berhubungan
dengan kemampuan pasien ODGJ dalam melakukan perawatan diri selain

dari dukungan keluarga

50

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya



