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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 
A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dibahas pada setiap bab sebelumnya 

maka dapat disimpulkan yaitu sebagai berikut : 

1. Pengetahuan peserta PROLANIS di Kecamatan Cikalong Kabupaten 

Tasikmalaya memiliki kriteria Baik yaitu 16 orang (47,1%), adapun 

pengetahuan Sangat Baik yakni 18 orang (52,9%) 

2. Perilaku peserta PROLANIS terhadap kesehatan gigi dan mulut di Kecamatan 

Cikalong Kabupaten Tasikmalaya dengan perilaku baik sejumlah 16 orang 

(47,1%) dan perilaku kurang baik dengan jumlah 18 orang (52,9%). 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan terhadap Pengetahuan dengan 

Perilaku Kesehatan Gigi dan Mulut di Kecamatan Cikalong Kabupaten 

Tasikmalaya karena hasil akhir α < P  (0,05 < 0,984). 

B. Saran 

1. Bagi PKM dan Masyarakat 

Bagi PKM dan Masyarakat setempat diharapkan meningkatkan 

kolaborasi tentang upaya strategi agar menarik minat para responden yang 

beresiko. Contohnya, pada kalangan peserta PROLANIS supaya terjadinya 

upaya menjaga kesehatan diri dan kesejahteraan tercapai dengan baik.  
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini meneliti tentang hubungan pengetahuan dengan perilaku 

kesehatan gigi dan mulut pada peserta PROLANIS, ada beberapa hal yang 

belum terkritisi, oleh karena itu maka diharapkan peneliti selanjutnya 

disarankan untuk menggali faktor lain yang berhubungan dengan kejadian gigi 

dan mulut dengan metode yang berbeda. 
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