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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dibahas pada bab-bab 

sebelumnya maka dapat disimpulkan yaitu sebagai berikut: 

1. Pengetahuan santri tentang scabies di Pondok Pesantren Modern Miftahul 

Hidayah Kp. Bendungan Desa Padakembang Kecamatan Padakembang 

Kabupaten Tasikmalaya, yang memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 

8 orang (16%), pengetahuan cukup sebanyak 13 orang (26%), dan 

pengetahuan kurang yaitu sebanyak 29 orang (58%). 

2. Sikap santri terhadap scabies di Pondok Pesantren Modern Miftahul 

Hidayah Kp. Bendungan Desa Padakembang Kecamatan Padakembang 

Kabupaten Tasikmalaya, yang sikapnya mendukung 21 orang (42%), dan  

sikap tidak mendukung sejumlah 29 orang (58%). 

3. Perilaku personal hygiene di Pondok Pesantren Modern Miftahul Hidayah 

Kp. Bendungan Desa Padakembang Kecamatan Padakembang Kabupaten 

Tasikmalaya yang memiliki perilaku personal hygine baik yaitu sebanyak 20 

orang (40%) dan perilaku personal hygine yang tidak baik hampir lebih 

dari setengahnya yaitu sebanyak 30 orang (60%).  

4. Sanitasi lingkungan di Pondok Pesantren Modern Miftahul Hidayah Kp. 

Bendungan Desa Padakembang Kecamatan Padakembang Kabupaten 

Tasikmalaya yang baik ada sebanyak 23 orang (46%), dan yang tidak baik 

sejumlah 27 orang (54%). 
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5. Kejadian scabies di Pondok Pesantren Modern Miftahul Hidayah Kp. 

Bendungan Desa Padakembang Kecamatan Padakembang Kabupaten 

Tasikmalaya yaitu sebanyak 29 orang (58%).  

6. Terdapat hubungan pengetahuan dengan Kejadian scabies di Pondok 

Pesantren Modern Miftahul Hidayah Kp. Bendungan Desa Padakembang 

Kecamatan Padakembang Kabupaten Tasikmalaya dengan hasil p-value 

0,000 dimana  (ρ value > 0,05).  

7. Terdapat hubungan sikap dengan Kejadian scabies di Pondok Pesantren 

Modern Miftahul Hidayah Kp. Bendungan Desa Padakembang Kecamatan 

Padakembang Kabupaten Tasikmalaya dengan hasil ρ value 0,000 dimana  

(ρ value > 0,05). 

8. Terdapat hubungan perilaku personal hygiene dengan Kejadian scabies di 

Pondok Pesantren Modern Miftahul Hidayah Kp. Bendungan Desa 

Padakembang Kecamatan Padakembang Kabupaten Tasikmalaya dengan 

hasil ρ value 0,000 dimana  (ρ value > 0,05). 

9. Terdapat hubungan sanitasi lingkungan dengan Kejadian scabies di 

Pondok Pesantren Modern Miftahul Hidayah Kp. Bendungan Desa 

Padakembang Kecamatan Padakembang Kabupaten Tasikmalaya dengan 

hasi ρ value 0,000 dimana  (ρ value > 0,05). 
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B. Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada institusi pendidkan untuk mengadakan 

penyuluhan-penyuluhan kesehatan khususnya mengenai pengetahuan, 

sikap, perilaku personal hygiene, sanitasi lingkungan dan kejadian 

scabies dengan bekerjasama dengan pihak pondok pesantren.  

2. Bagi Pesantren  

Disarankan kepada pihak manajemen pondok pesantren untuk 

membuat peraturan dan pengawasan ketat tentang kebersihan diri 

perorangan para santri dan pola perilaku hidup bersih. Dan segera 

memperbaiki kondisi sanitasi lingkungan pondok pesantren dengan 

menambah jumlah kamar pondokan atau mengurangi penerimaan jumlah 

santri sehingga dapat mengurangi kepadatan hunian. Perlunya 

dilaksanakan penyuluhan kesehatan tentang scabies untuk meningkatkan 

kesadaran santri dalam menjaga kebersihan diri agar terhindar dari 

scabies, dan perlunya diadakan kegiatan-kegiatan yang dapat 

meningkatkan praktik kebersihan diri para santri agar terhindar dari 

scabies. 

3. Bagi Santri 

Bagi santri disarankan perlu meningkatkan pengetahuan dan 

tindakan pencegahan scabies dengan menjaga kebersihan diri. Lebih 

meningkatkan kesadaran diri sendiri terhadap perilaku hidup bersih dan 

sehat sehingga dapat menjaga kebersihan handuk dengan baik khususnya 
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yang berkaitan dengan resiko terjadinya penyakit scabies selama tinggal 

di pesantren. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini meneliti tentang hubungan personal hygiene dengan 

kejadian penyakit scabies, ada beberapa hal yang belum tergali lebih 

mendalam. Oleh karena itu maka peneliti selanjutnya disarankan untuk 

menggali faktor lain yang berhubungan dengan kejadian scabies dengan 

metode berbeda. 
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