
 

122 
 

BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh tentang gambaran 

karakteristik dan manifestasi klinis anak dengan COVID-19 di RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya dengan total sampel sebanyak 386 anak, maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Katakteristik anak berdasarkan usia didominasi oleh kelompok usia >6 - ≤18 

tahun (usia sekolah) sebanyak 180 anak (46,6 %). 

2. Karakteristik anak berdasarkan jenis kelamin didominasi oleh jenis kelamin 

perempuan sebanyak 200 anak (51,8%). 

3. Karakteristik anak berdasarkan komorbid menunjukkan 296 anak (76,7 %) 

tidak memiliki komorbid dan komorbid yang paling banyak ditemukan 

adalah kejang demam sebanyak 20 anak (5,2 %). 

4. Manifestasi klinis yang paling banyak ditemukan adalah demam pada 226 

anak (58,5 %) 

5. Klasifikasi klinis paling banyak ditemui adalah klasifikasi ringan yang 

ditemukan pada 206 anak (53,4 %). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberikan beberapa saran 

yaitu: 
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1. Kepada RSUD dr. Soekardjo 

Diharapkan agar meningkatkan manajemen kondisi kronis dan 

memperketat manajemen perawatan sesuai dengan pedoman tatalaksana 

COVID-19 pada neonatus serta meningkatkan sarana dan prasarana 

pendidikan kesehatan untuk mengurangi penularan COVID-19 sesuai 

dengan protokol kesehatan rumah sakit.  

2. Kepada profesi perawat 

Perawat diharapkan dapat memaksimalkan proses asuhan 

keperawatan pada anak serta diharapkan dapat memberi pemahaman kepada 

keluarga mengenai gambaran klinis yang muncul pada anak dengan 

COVID-19 dan pentingnya pencegahan penularan COVID-19. 

3. Kepada Instansi Pendidikan 

Pihak pendidikan khususnya fakultas ilmu kesehatan dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai bahan kepustakaan dalam pengembangan 

ilmu pengetahuan mengenai epidemiologi penyakit menular.  Diharapkan 

instansi pendidikan juga dapat berperan aktif dalam program pengabdian 

masyarakat dengan memberikan edukasi pencegahan COVID-19. 

4. Kepada peneliti selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan penggunaan data 

primer mengenai topik yang sama atau penambahan variabel lain dengan 

menggunakan metode yang lebih dalam seperti metode analitik sehingga 

dapat diketahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian COVID-
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19 pada anak serta keterkaitan karakteristik dengan klasifikasi klinis 

COVID-19. 
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