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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan

riwayat ASI Eksklusif dengan kejadian infeksi saluran pernapasan akut

(ISPA) pada balita di Puskesmas Cisaruni Kabupaten Tasikmalaya, maka

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Gambaran riwayat ASI Eksklusif di Puskesmas Cisaruni Kabupaten
Tasikmalaya sebagian besar termasuk dalam kategori tidak ASI Eksklusif
(58.1%)

2. Kejadian' ISPA pada balita “di = Puskesmas | Cisaruni Kabupaten
Tasikmalaya sebagian besar termasuk dalam kategari ISPA (59.7%)

3. Terdapat'hubungan antara rivayat ASI Eksklusif dengan kejadian ISPA
pada balita di Puskesmas Cisaruni Kabupaten Tasikmalaya dengan p
value 0.000

B. Saran

1. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Bagi institusi pendidikan diharapkan dapat menambah pengetahuan
pembaca danmenambah referensi diperpustakaan serta bahkan kajian
guna meningkatkan kualitas pendidikan

2. Bagi profesi
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Diharapkan dapat menerapkan program edukasi pentingnya pemberian
ASI secara Eksklusif untuk mengurangi kejadian penyakit pada balita
yang dapat menyebabkan tingginya angka kematian pada bayi.

Bagi puskesmas

Sebaiknya pihak puskesmas melakukan optimalisasi program penyakit
ISPA pada balita di puskesmas melalui kegiatan pencegahan ISPA
melalui forum komunikasi dengan masyarakat atau LSM di desa Cisaruni
dalam menyelenggarakan_~pendidikan kesehatan dan pembinaan
pentingnya pemberian ASI eksklusif.

Bagi peneliti'selanjutnya

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggunakan metode penelitian
lain dan analsis yang lebih-mendalam untuk menganalisis faktor-faktor

lain yang-berhubungan dengan kejadian ISPA pada balita.
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