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BAB VII   

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitrian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

sebagai berikut :  

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa dukungan keluarga pada penderita TBC 

paru di wilayah kerja puskesmas Purbaratu baik yakni 23 orang 

mendapatkan dukungan keluarga yang baik (76.7%). 

2. Hasil penelitian menujukan kepatuhan minum obat pada penderita TBC 

paru diwilayah kerja puskesmas Purbaratu  cukup baik yakni 24 orang 

(80.0%) patuh terhadap pengobatan. 

3. Ada hubungan antara dukunga keluarga dengan kepatuhan minum obat pada 

penderita TBC paru di wilayah kerja puskesmas Purbaratu . Hal ini dapat 

ditunjukan dengan hasil penelitian yang menujukan bahwa diperoleh nilai ρ 

value 0.016 < 0.05. 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti  

Direkomendasikan untuk melakukan edukasi terkait dukungan keluarga 

terhadap kepatuhan minum obat dengan pihak institusi dan pukesmas. 

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Direkomendasikan dapat meningkatkan kolaborasi dengan puskesmas 

untuk meningkatkan promosi kesehatan sebagai health educator terhadap 

pentingnya dukungan keluarga dalam pengobatan tuberkulosis. 
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3. Bagi Tempat Penelitian 

Petugas kesehatan di wilayah kerja puskesmas Purbaratu direkomendasikan 

meningkatkan efektifitas pelaksanaan program PMO dengan melibatkan 

peran keluarga guna mendukung tercapainya tujuan pengobatan  

4. Bagi peneliti Selanjutnya  

Disarankan bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

dan mendalam mengenai faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan untuk 

bisa menyeimbangkan faktor dukungan keluarga.
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