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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil dari penelitian dan uraian pembahasan diatas yang telah
dikemukakan perihal efektifitas penerapan kotak obat harian terhadap
kepatuhan mengkonsumsi obat anti tuberkulosis (OAT) pada pasien
tuberkulosis di Puskesmas Tamansari, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Tingkat kepatuhan mengkonsumsi-obat sebelum diberikan kotak obat
harian sebagian besar ada pada’kategori kepatuhan sedang sejumlah 11
orang dengan persentase 68,8%.

2. Tingkat kepatuhan mengkonsumsi obat setelah diberikan kotak obat harian
sebagian besar ada pada Kategori- kepatuhan tinggi sejumlah 14 orang
dengan persentase 87,5%.

3. Berdasarkan, “hasil/ - pretest-postest - terdapat pengaruh dari kotak
obat harian terhadap kepatuhan mengkonsumsi OAT pada pasien
tuberkulosis di Puskesmas Tamansari dena p-value 0,000 < 0,05. Maka
berdasarkan dasar pengambilan keputusan dapat disimpulkan bahwa Ha
diterima Ho ditolak, yang dapat diartikan bahwa terdapat perbedaan yang

signifikan antara sebelum dan sesudah diberikan perlakuan.

B. Saran
1. Bagi Responden
Saran untuk responden yaitu supaya menggunakan kotak obat harian

ini untuk meningkatkan lagi kepatuhan dalam mengkonsumsi obat.
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2. Bagi Perawat

Saran bagi perawat kotak obat harian ini dapat menjadi acuan dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien Tuberkulosis untuk
meningkatkan kepatuhan dalam mengkonsumsi obat.

Bagi Puskesmas

Saran bagi puskesmas ini diharapkan menjadi acuan bagi puskesmas
untuk memberikan kotak obat harian sebagai salah satu upaya dalam
kesuksesan pengobatan Tuberkulosis.

Bagi peneliti Selanjutnya

Saran « bagi peneliti selanjutnya diharapkan saat melakukan
penelitian yang.sama, dapat meneliti aspek lain yang dapat meningkatkan
kepatuhan pasien . tuberkulosis dalam ~mengkonsumsi obat anti

tuberkulosis (OAT).
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