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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian yang telah dideskripsikan dan dibahas maka dapat
disimpulkan sebagai berikut :

1. Pengetahuan kelompok intervensi dan kelompok kontrol sebelum diberikan
edukasi Kesehatan tentang pengetahuan keluarga terhadap masalah Orang
Dengan Gangguan Jiwa-(©DGJ), pada.kelompok intervensi diperoleh nilai
rata-rata sebesar 57.50 dan kelompok kontrol'memiliki rata-rata 53.00.

2. Pengetahuankelompok intervensi dan kelompok kontrol sesudah diberikan
edukasi Kesehatan tentang pengetahuan keluarga terhadap masalah Orang
Dengan Gangguan-Jiwa (ODGJ), pada kelompok intervensi diperoleh nilai
rata-rata sebesar 71.25 dan kelompok kontrol memiliki rata-rata 54.25.

3. Pada kelompok kontrol diperoleh bahwa tidak terdapat pengaruh edukasi
terhadap pengetahuan keluarga Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Sukaraja Kabupaten Tasikmalaya
dengan nilai p value sebesar 0.055.

4. Pada Kelompok intervensi terdapat pengaruh edukasi terhadap pengetahuan
keluarga Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kecamatan Sukaraja Kabupaten Tasikmalaya, dengan nilai
dengan nilai t tes sebesar -3,711dan p value sebesar 0,002 karena p value

<0.05 maka Ho ditolak dan Ha diterima.
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5. Tidak terdapat perbedaan sebelum diberikan edukasi antara kelompok
intervensi dan kelompok kontrol dengan nilai t test -1.38 dengan nilai p
value 0.185 (>0.05) maka Ho diterima dan Ha ditolak.

6. Terdapat perbedaan sesudah diberikan edukasi antara kelompok intervensi
dan kelompok kontrol dengan nilai t test 5,680 dengan nilai p value 0.000

(<0.05) maka Ha diterima dan Ho ditolak.

B. Saran

Berdasarkan simpulan di atas, maka.dapat disarankan:

1. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan/dapat-terus melakukan pemberian informasi kepada keluarga
pasien dan diberikan arahan terus sehingga keluarga terus dapat termotivasi
dalam melakukan perawatan'terhadap anggotakeluarga yang ODGJ.

2. Bagi Puskesmas
Diharapkan‘dapat pihak puskesmas memberikan fasilitas kepada petugas
kesehatan untuk_terus melakukan pemberian penyuluhan dan edukasi
terhadap keluarga terutama mengenai ODGJ

3. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Disarankan agar terus meningkatkan kualitas pendidikan keperawatannya
mampu menciptakan tenaga kesehatan yang handal terutama dalam
memberikan pelayanan terhadap masyarakat dalam hal ini mengenai
pelaksanaan senam rematik.

4. Bagi peneliti selanjutnya
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Disarankan dapat meneliti lebih lanjut dengan menambahkan variabel lain

dan juga dengan teknik dan metode yang berbeda.

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya



