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BAB VII
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai faktor-faktor

yang berhubungan dengan keaktifan peserta mengikuti kegiatan prolanis di

Puskesmas Karangjaya Tasikmalaya, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut.

5.

10.

11.

Sebagian besar pengetahuan keluarga dalam keaktifan peserta mengikuti
kegiatan prolanis di Puskesmas Karangjaya Tasikmalaya termasuk kategori
baik.

Sebagian besar sikap. keluarga dalam keaktifan peserta mengikuti kegiatan
prolanis di Puskesmas Karangjaya Tasikmalaya termasuk kategori
mendukung.

Sebagian besar sosial ekonomi keluarga dalam keaktifan peserta mengikuti
kegiatan prolanis, di Puskesmas Karangjaya Tasikmalaya termasuk kategori
>UMR (Rp. 2.326.77246).

Sebagian besar peserta kegiatan prolanis di Puskesmas Karangjaya
Tasikmalaya termasuk kategori aktif.

Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan keaktifan peserta mengikuti
kegiatan prolanis di Puskesmas Karangjaya Tasikmalaya.

Terdapat hubungan antara sikap dengan keaktifan peserta mengikuti kegiatan
prolanis di Puskesmas Karangjaya Tasikmalaya.

Terdapat hubungan antara sosial ekonomi dengan keaktifan peserta mengikuti

kegiatan prolanis di Puskesmas Karangjaya Tasikmalaya.
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7.2 Saran

1. Bagi Profesi Keperawatan
Disarankan Bagi Petugas Kesehatan mengadakan kegiatan prolanis yang
menarik seperti senam, jalan sehat sehingga pasien tertarik mengikuti program
Prolanis.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Dapat dijadikan sebagai bahan referensi dalam bentuk data dasar dan
keilmuan yang bisa dikembangkan.menjadi penelitian yang lebih lanjut serta
menunjang kepentingan pendidikan.

3. Bagi Puskesmas Karangjaya Tasikmalaya
Untuk meningkatkan keaktifan masyarakat terhadap 'program pengelolaan
penyakit kronis...'peneliti  menyarankan agar- Puskesmas Karangjaya
Tasikmalaya “melakukan. penyuluhan secara rutin~dan diharapkan dapat
memaksimalkan, kegiatan prolanis tersebut, sehingga memotivasi masyarakat

untuk hadir dalam kegiatan yang dilakukan.
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