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BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan didapatkan bahwa 

sebagian besar pola asuh yang diterapkan oleh orang tua adalah demokratis. 

Tipe demokratis dalam penelitian ini adalah  pemberian contoh, 

pendampingan, membiasakan anak untuk melakukan aktivitas sederhana,  

bersikap rasional. Sebagian besar kemandirian anak termasuk kategori 

mandiri, mandiri dalam hal ini anak sudah mampu melakukan aktvitas sehari-

harinya seperti personal hygine, bersosialisasi dan berperilaku secara mandiri. 

Hasil analisis bivariat didapatkan semua artikel atau jurnal mendapatkan 

bahwa ada hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian anak 

usia pra sekolah.  

B. Saran 

1. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Sebaiknya hasil penelitian ini dijadikan sebagai bahan masukan 

dalam rangka mengembangkan ilmu keperawatan anak tentang 

kemandirian. 

2. Bagi Profesi Perawat 

Alangkah baiknya jia perawat mengoptimalkan dalam asuhan 

keperawatan melalui pemberian pendidikan kesehatan kepada orang tua 
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tentang pengasuhan kepada anak dengan baik dalam upaya meningatkan 

kemandirian anak usia pra sekolah. 

3. Bagi Peneliti lain  

Disarankan bagi peneliti yang tertarik dengan yang serupa yakni pola 

asuh orang tua dan kemandirian anak melakukan penelitian dengan 

menggunakan metode dan variabel yang lebih komplek.  
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