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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dari hasil analisis data, maka peneliti 

menyimpulkan sebagai berikut : 

1. Perilaku orangtua yang merokok di wilayah kerja Puskesmas Lumbung 

Kabupaten Ciamis yaitu sebanyak 50 orang (79,4%) sedangkan perilaku 

orangtua tidak merokok sebanyak 13 orang (20,6%) 

2. Kejadian pneumonia pada balita di wilayah kerja Puskesmas Lumbung 

Kabupaten Ciamis sebanyak 31 orang (49,2 %) dan tidak pneumonia 

sebanyak 32 orang (50,8 %). 

3. Hasil uji statistik mengenai hubungan perilaku merokok orangtua 

terhadap kejadian pneumonia menunjukan p-value = 0,015. Nilai ini 

lebih kecil dari nilai α = 0,05 sehingga Ha diterima. Maka hasil uji 

statistik menunjukan bahwa ada hubungan antara perilaku merokok 

orangtua terhadap kejadian pneumonia di wilayah kerja Puskesmas 

Lumbung Kabupaten Ciamis. 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Diharapkan agar senantiasa memeberikan pelayanan kesehatan 

yang optimal, dengan lebih meningkatkan kembali upaya promotif dan 
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preventif, sehingga mampu menanggulangi atau mengurangi resiko-

resiko masalah kesehatan yang ada di masyarakat. 

2. Bagi Perawat 

Diharapkan senantiasa memberikan pendidikan kesehatan kepada 

pasien dan keluarga tentang bahayanya asap rokok, senantiasa 

mempersiapkan pasien yang sudah dinyatakan sembuh dan boleh pulang 

dengan memberikan discharge planning terkait hal-hal yang 

berhubungan dengan kesehatan pasien. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian lebih lanjut 

dengan ukuran sampel lebih besar dengan lebih mengendalikan berbagai 

faktor yang ikut mempengaruhi hasil penelitian, sehingga hasil penelitian 

bisa lebih akurat. 
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