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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Remajaadalahmasaperalihandarimasaanak-anakkemasa

dewasa.Pada masa initerjadipertumbuhan dan perkembangan

berbagaihal,baikdarisegifisik,psikologis,hormonal,maupunsosial

(Abrori&Qurbaniah,2017).MenurutWorldHealthOrganization(WHO),

remajaadalahpendudukdalam rentangusia10-19tahun.Hasildata

dariBadanPusatStatistik,jumlahpendudukIndonesiapadatahun

2020 sebesar270,20 juta jiwa,dengan jumlah pendudukremaja

sebesar69,82jutajiwadan34,53jutajiwamerupakanremajaputri.

Pendudukremajaputritermasukusiayangberesikoterhadapmasalah

kesehatan reproduksi,maka dariitu perlu mendapatkan perhatian

khusus(Kemenkes,2018).

Ruanglingkupkesehatanyangmemerlukanperanedukasiyang

tinggisalah satunya adalah kesehatan reproduksiremaja.Banyak

penelitianmenunjukkanbahwaperempuanlebihseringmenghadapi

persoalan dalam masa transisinya dariremaja menuju dewasa.

Biasanya transisipada remaja perempuan akan diawalidengan

telarche(perkembanganpayudara)diikutiolehpubarche(tumbuhnya

rambutpubisdanketiak)dandilanjutkandenganmenarche(periode

menstruasipertama)(Mahendra,dkk,2014).Peningkatankesehatan

dengan cara meningkatkan pengetahuan pada remaja sangatlah
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penting.Pengetahuantentangmenstruasibiasanyadipengaruhioleh

ibusebagaiorangterdekatbagiremajaputri,yangdapatmemberikan

informasitentangmenstruasidanperilakumesntrualhygieneatau

perilakuhidupsehatpadamasamenstruasiyangmeliputikebersihan

seluruh tubuh,kebersihan area genital,pemakaian dan perawatan

celanadalam,pemakaiandanperawatanpembalut,sertapenanganan

pembalutbekaspakai.

Rendahnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksisaat

menstruasidapatmembahayakan kesehatan reproduksinyasendiri

(BKKBN, 2011). Oleh karena itu, pemberian informasi terkait

kesehatan reproduksi yang tepat sangatlah penting untuk

disampaikansebagaibentukpersiapandalam menghadapimenarche.

Menarche merupakan peristiwa penting dalam kehidupan

seorang remaja putri.Menarche adalah menstruasiyang datang

pertamakalipadaseorangwanitayangsedangmenginjakdewasa

(Prawirohardjo,2014).Usia menarche iniumumnya terjadipada

rentangusia10-16tahun(Yanti&Handayani,2018).Menstruasiadalah

peristiwa alamiyang menjadiindikator penting bagikesehatan

seorangwanita(OsmandanHoufey,2016).

DataSurveiDemografiKesehatanIndonesia(SDKI)tahun2017

mengatakanbahwaperilakuremajaputridalam menjagakebersihan

pada saat menstruasi masih buruk,yaitu 63,9%. Berdasarkan

penelitianFitriyah(2016)yangdilakukanpadaremajaputridiSekolah
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DasarNegeridiWilayah kerja Puskesmas Pisangan menemukan

bahwasebanyak52,5% siswimemilikiperilakuhygienemenstruasi

yangbaikdan47,5%siswimemilikiperilakuhygienemenstruasiyang

kurang.HalinisejalandenganpenelitianPurwanti(2017)padaremaja

putridiSekolahDasardanMadrasahIbtida’iyahdiKabupatenPati,

yangmenyebutkanbahwapraktikkebersihanmenstruasiyangbaik

didapatkan darihasilkuesioneryang menunjukkan bahwa sudah

banyaksiswiyangmenjagakebersihandirinyasaatmenstruasiseperti

100% siswimandi2kalidalam sehari,98,5% siswimembersihkan

vaginadenganairbersih,79,4% siswimengeringkanvaginadengan

tissuesetelahdibersihkan,dan97,1%siswimencucitangansebelum

dansesudahmencucipembalut.Namunterdapatperbedaanhasil

penelitian yang dilakukan oleh Puspitaningrum (2012), yang

menyatakanbahwapraktikkebersihanmenstruasisiswidiSekolah

Dasartergolongburuk.Buruknyapraktikkebersihanmenstruasidalam

penelitian ini ditunjukkan dengan 66,2% siswi yang masih

membersihkan vagina dengan sabun ,67,6% siswimembersihkan

vagina daribelakang kedepan,73,5% siswimenggunakan celana

dalam yangketat,dan80,9% siswihanyamenggantipembalutsaat

dirasakanpenuhsaja.

Menjagakebersihanareagenitaliaselamaperiodemenstruasi

sangatpentingkarenadapatmenghindarkanperempuandariinfeksi

salurankencingdanjugainfeksisaluranreproduksi(UNICEF,2017).
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Penyebabutamainfeksisaluranreproduksiyaituimunitaslemah20%,

kurangnya perilaku menjaga kebersihan area genitalia 30%,dan

lingkungantidakbersihsertapenggunaanpembalutyangtidakbenar

saatmenstruasi50%(Tristanti,2016).

Selamainibanyakkabaryangberedardikalanganmasyarakat

bahwa perempuan yang sedang haid menurut islam tidak

diperbolehkanmemotongrambutdankuku.Faktanya,tidakadadalil

hadits maupun qur’an yang melarang seorang perempuan yang

sedanghaidmemotongkukudanrambutnya.IbnuHajarAl-Haitsami

dalam KitabTuhfatulMuhtajfiSyarhilMinhajmenyatakan“Menurut

nashmadzhabSyafi’i,perempuanhaidbolehmemotongkuku,bulu

kemaluan,danbuluketiak“.HaditsshahihriwayatBukharidanMuslim

menyatakankata-kataNabisaatAisyahhaidpadawaktuhajiwada’.

NabimemerintahkanAisyahuntukmenyisirrambutpadasaathaid.

Sepertidiketahui,menyisirrambutsangatberpotensimenggugurkan

rambut.Itu artinya Nabimengizinkan perempuan menggugurkan

rambutnyasaathaid.Jadisamasekalitidakbenarbahwaseorang

perempuan tidak boleh keramas saathaid.Keramas merupakan

aktivitasuntukmenjagakebersihandiriyangdilakukansecaraberkala,

dimana dalam halinimemilikisisikesehatan yang utama.Jadi,

diperbolehkan keramas sesuaidengan kebiasaan masing-masing

(MUI,2016).

Islam mengajarkankonsepterpadubagikesehatanwanitayang
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sedang haid yang disebut“thaharah”,yang merupakan gabungan

perilaku hidup bersih,sehatdan sucipada wanita.Didalamnya

terdapatpoin-poinyang membahastentang kesehatanmenstruasi

sepertimenjagakebersihan saluran reproduksiagarterhindardari

jamurdanbakteri,tidakmengenakanpembalutyangmenyebabkan

iritasi,menggantipakaiandalam sekurang-kurangnyaduakalisehari,

menggantipembalutsetiapempatjam,menggunakantissueyang

bersih sebagaipengering dan membuang pembalutbekas pakai

sesuaidenganstandaryangsehatdanramahlingkungan(MUI,2017).

RasulullahSAW bersabda:

نِامَيِْ الإ رُطْشَ رُوهُطُّلا

Artinya:Kebersihanitusebagiandariiman(HR.Muslim).

Thaharahjugadijelaskandalam firmanAllahSWTdalam QS.Al-

Baqarah(2)ayat222yangberbunyi:

نَّهُوْبُرَقْتَ الَوَ ضِۙيْحِمَلْا ىفِ ءَاۤسَنِّلا اولُزِتَعْافَ ىۙذًاَ وَهُ لْقُ ۗ ضِيْحِمَلْا نِعَ كَنَوْلُ ـَٔ سْيَوَ

نَيْبِاوَّتَّلا بُّحِيُ هَلّٰلا ۗنَّاِ هُلّٰلا مُكُرَمَاَ ثُيْحَ نْمِ نَّهُوْتُأْفَ نَرْهَّطَتَ اذَاِفَ ۚ نَرْهُطْيَ ىتّٰحَ

نَيْرِهِّطَتَمُلْا بُّحِيُوَ

Artinya:Danmerekamenanyakankepadamu(Muhammad)tentang

haid.Katakanlah,“ituadalahsesuatuyangkotor”.Karenaitujauhilah

istripada waktu haid,dan jangan kamu dekatimereka sebelum

merekasuci.Apabilamerekatelahsuci,campurilahmerekasesuai

dengan (ketentuan)yang diperintahkan Allah kepadamu.Sungguh,

Allah menyukai orang yang tobat dan menyukai orang yang
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menyucikandiri.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan dengan

mewawancarai10siswidiSDN 1Gobras padatanggal15februari

2022didapatkan80% siswibelum memahamitentangmenstruasi,

periode menstruasiyang normal,frekuensimenggantipembalut

dalam sehari,dancaramembersihkanorgangenitaliayangbaikdan

benar.Selain itu,beberapa siswijuga memilikiperilaku personal

hygiene saat menstruasi yang salah, diantaranya 70% siswi

membersihkandaerahkewanitaandaribelakangkedepan,80%siswi

menggunakancelanadalam yangketatsaatmenstruasi,60% siswi

tidakmenggantipembaluttiap4jam sekali,70%siswimenggunakan

sabunmandiuntukmembersihkanareakewanitaan,dan80% siswi

tidakkeramassaatsedangmenstruasikarenamasihmempercayai

bahwaselamamenstruasitidakdiperbolehkanuntukmencucirambut.

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk

melakukan penelitian mengenai “Gambaran Perilaku Menstrual

HygienePadaSiswidiSekolahDasarWilayahDesaSukahuripKota

Tasikmalaya”.

B.RumusanMasalah

Hygiene pada saatmenstruasimerupakan komponen yang

memegang peranan penting dalam status kesehatan seseorang,

termasuk didalamnya mencegah timbulnya gangguan pada organ

reproduksi.UsiaSekolahDasarmerupakanusiadimanaremajaputri
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mendapatkanhaidpertamanya,periodeinijugamenjadipengalaman

pertamabagiremajaputriuntukberadaptasidenganperubahanpada

dirinya,termasukdidalamnyapraktikmenstrualhygieneyangharus

diterapkanuntukmenjagakesehatanorganreproduksinya.Saatini,

perilakumenstrualhygieneyangdilakukanremajaputrimasihkurang,

padahal dampak dari menstrual hygiene yang salah dapat

menimbulkan beberapa penyakitpada saluran reproduksibahkan

dapatmenyebabkanterjadinyakemandulan.

Berdasarkanlatarbelakangyangdiuraikandiatas,makarumusan

masalahdalam penelitianiniadalah“Bagaimanagambaranperilaku

menstrualhygienesiswidiSekolahDasarWilayahDesaSukahurip

KotaTasikmalaya?”

C.TujuanPenelitian

1.TujuanUmum

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuigambaranperilaku

menstrualhygienepadasiswidiSekolah DasarWilayah Desa

SukahuripKotaTasikmalaya.

2.TujuanKhusus

a.DiidentifikasinyagambaranusiamenarchesiswidiSekolah
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DasarWilayahDesaSukahuripKotaTasikmalaya.

b.Diidentifikasinyaperilakudalam menjagakebersihanseluruh

tubuhselamamenstruasipadasiswidiSekolahDasarWilayah

DesaSukahuripKotaTasikmalaya.

c.Diidentifikasinya perilaku dalam menjaga kebersihan area

genitalia selama menstruasipada siswidiSekolah Dasar

WilayahDesaSukahuripKotaTasikmalaya.

d.Diidentifikasinyaperilaku pemakaian dan perawatan celana

dalam selama menstruasipada siswidiSekolah Dasar

WilayahDesaSukahuripKotaTasikmalaya.

e.Diidentifikasinyaperilakupemakaiandanperawatanpembalut

saatmenstruasipadasiswidiSekolahDasarWilayahDesa

SukahuripKotaTasikmalaya.

f. Diidentifikasinyaperilakupenangananpembalutbekaspakai

padasiswidiSekolahDasarWilayahDesaSukahuripKota

Tasikmalaya.

D.ManfaatPenelitian

1.Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Tasikmalaya

Hasilpenelitianinidiharapkandapatmenjadipengembangan

ilmu,memberikan informasidan menambah literature untuk

pengembanganilmukesehatankhususnyamengenaikesehatan
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reproduksi.

2.BagiPeneliti

Sebagaipengalaman,latihan,penambahpengetahuandan

wawasanbagipenelitidalam mengadakansuatupenelitianserta

mengetahuigambaranperilakumenstrualhygienepadasiswidi

SekolahDasarWilayahDesaSukahuripKotaTasikmalaya.

3.BagiProfesiPerawat

Dapatmemberikansumbanganilmubagiilmukeperawatan

dan sebagaibahan pertimbangan dalam memberikan asuhan

keperawatanmengenaimenstrualhygiene.

4.BagiSDN1Gobras,SDN3Gobras,danSDNPanunggulan

Hasildaripenelitian inidiharapkan dapatmenjadibahan

masukan kedepannya dalam rangka meningkatkan kesehatan

reproduksiremajaputri.

5.BagiPenelitiSelanjutnya

Hasilpenelitian inidiharapkan dapatdijadikan sebagai

referensidanbahandasarsebagaiacuanpenelitianselanjutnya

yang berminatdalam menggalimasalah kesehatan reproduksi

terutamaseputarmasalahmenstruasi.
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